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Dal 31 luglio al 6 agosto 2023, in qualità di docente di Lettere della Scuola Secondaria Fagnani, ho

partecipato ad Helsinki, in Finlandia, ad un corso di formazione all’interno del progetto Erasmus+ KA1.

Il corso, dal titolo «The Highlights of Finnish Education» (I fondamenti dell’Istruzione finlandese) si è

articolato in 35 ore di incontri di formazione ed altre ore di attività di socializzazione e di escursioni.

HELSINKI



La Fiera dell’Istruzione
Nel pomeriggio dedicato alla «Education fair» (Fiera dell’Istruzione) io e gli altri partecipanti al corso
abbiamo presentato brevemente le nostre scuole e le nostre regioni, degustando poi le specialità
gastronomiche tipiche dei rispettivi territori di provenienza.



PEDAGOGIA 
POSITIVA

Tra le varie attività e metodologie affrontate ho trovato

particolarmente interessante e attuabile nel mio

insegnamento la positive pedagogy (pedagogia

positiva) per la sua capacità di motivare gli studenti e

metterne in evidenza i talenti e i punti di forza.

https://www.youtube.com/watch?v=Y_TbBzRjsxc

https://www.youtube.com/watch?v=Y_TbBzRjsxc


PEDAGOGIA TEATRALE
Molto efficace e coinvolgente è stato a mio avviso

il laboratorio di drama pedagogy (pedagogia

teatrale) che permette di lavorare in gruppo ed

aiuta gli studenti, anche i più introversi, a dare

voce e vita alle proprie emozioni.



UNA SCUOLA FINLANDESE
Un’esperienza che mi ha spinto a riflettere su somiglianze e differenze tra il sistema scolastico

italiano e finlandese è stata la visita ad un Istituto Comprensivo di Helsinki (Länsimäen koulu). La

struttura mi è parsa ben organizzata ed efficiente, ricca di spazi ampi ed attrezzati. Le testimonianze

dei docenti finnici hanno evidenziato come gli studenti finlandesi e quelli italiani, nonostante alcune

differenze, abbiano molti punti in comune.



ESCURSIONI
Fortezza di Suomenlinna

Porvoo
Museo all’aperto di Seurasaari



ESCURSIONI
Tra le varie escursioni non poteva mancare l’esperienza della classica sauna finlandese seguita da un

bagno rigenerante nel lago all’interno di una riserva naturale (Nuuksio, Kattila) e da un gustoso

barbecue.


